LEGENDE

@ !l est important de communiquer
avec |'organisme avant de se présenter
en personne pour connaitre le fonction-
nement (critéres d’admission, heures

d'ouverture, colts et autres conditions).

)Y Popote roulante
Service de livraison de repas

Frigo partage
Réfrigérateur installé dans un
espace public et rempli par
des dons en libre service

@ Distribution alimentaire
Distribution d'aliments sur une
base réguliére

Repas congelés
Repas congelés a bas prix

=3 Dépannage alimentaire

pannage aim .
Soutien temporaire a un besoin
urgent en nourriture

Offre de repas

Repas a bas prix

@ Offre de collations

Cuisines collectives
Partage de ressources pour
cuisiner des plats a bas prix

Ateliers éducatifs
Recettes, techniques et astuces
de cuisine

@ Marché solidaire
Fruits et légumes frais locaux
et plats préparés a bas prix

Coupons alimentaires
0 Jardin collectif

e medical
@ c%:tl:vt-vmlier

Saint-Sauveur

@ Critére d'admission

@ Service payant
@ Accessibilité

CENTRE DUROCHER
680, rue Raoul-Jobin

418-522-5681

@ Quvert a tous.tes

SSVP SAINT-MALO/
SAINT-JOSEPH
260, rue Bouffard

418-681-9869

@

@ Résident.es paroisses Saint-Malo,
Notre-Dame-de-Pitié et Saint-Joseph

SERVICE D'ENTRAIDE @ @
BASSE-VILLE
155, avenue du Sacré Coeur

418-529-6889

OO

@ Résident.es du quartier Saint-Sauveur
Personnes en perte d'autonomie
(Popote roulante)

FRIGO PARTAGE

155, avenue du Sacré Coeur
(Devant le Service d’entraide Basse-Ville)

@

e Quvert a tous.tes
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Saint=sauveut

PIPQ 00
535, avenue des Oblats

418-641-0168

®CcO

Q Personnes qui fréquentent I'organisme

SSVP SACRE - CCEUR - PATRO LAVAL

145, rue Bigaouette @
418-522-5741 poste 303

OO

@ Résident.es paroisse Sacré-Coeur

CENTRE DES FEMMES @
DE LA BASSE-VILLE
380, rue Saint-Vallier Ouest

418-648-9092

@

Personnes s'identifiant comme
femmes, inscrites seulement

SSVP SAINT-SAUVELR © @

221, avenue des Oblats
418-641-0877

O

© Résident.es de la paroisse
St-Sauveur

LE PIGNON BLEU ()
271, rue Saint-Vallier Ouest

418-648-0598

COODO

e Familles inscrites

Parc Victoria

®

Hopital Général

MAISON REVIVRE
261, rue Saint-Vallier Ouest

418-523-4343

00D

e 18 ans et +

Ma Carte Alimentaire

Basse-Ville

Ressources en alimentation

Saint-Roch

=3
EEnEE

Ecole des
Berges

Bibliotheque
Gabrielle-Roy

Jardin
Jean-pay)
Lallier

VERGER - POTAGER LA NEF @
rue Saint-Joseph Est (devant La Nef)

418-914-5188
verdirsaintroch@gmail.com
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@ Ouvert a tous.tes

A ROULOTTE LE MARGINAL @
Parvis de I'église Saint-Roch

Saint-Roch

418-522-5741 poste 222

olHlc
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®

CENTRE JACQUES-CARTIER €
20, boulevard Charest Est

418-523-6021

0DSOD

® 16-35ans

CENTRE COMMUNAUTAIRE @
L'AMITIE
59, rue Notre-Dame-des-Anges

418-522-5719

OQODCO

e 18 ans et +

SSVP NOTRE-DAME- ($)
DE-L'ASSOMPTION
153, rue Saint-Francois Est

581-984-2145

O

e Résident.es de Saint-Roch

@ Ouvert a tous.tes

A MARCHE SOLIDAIRE @@
CROQUE ST-ROCH
Parvis de I'église Saint-Roch (en été)
Dans des organismes (en hiver)

418-455-1653

®@O0S

@ Ouvert a tous.tes

FRIGO PARTAGE (]
Parvis de I'église Saint-Roch

581-745-7640

@ Ouvert a tous.tes

@ ENTRAIDE SAINT-ROCH @
555, rue Saint-Francois Est

418-525-3513

&

@ Résident.es Saint-Roch

A\ SERVICE AMICAL (3]
BASSE - VILLE

570, rue Saint-Francois Est
418-529-9029

(hiver)

@ Résident.es de Saint-Roch,
Cap-Blanc et Pointe-aux-Liévres

CAFE-RENCONTRE @
DU CENTRE-VILLE
796, rue Saint-Joseph Est

418-640-0915

d

@ Ouvert a tous.tes

@ CENTRE LE BOURG-JOIE @
500, rue du Pont
418-525-9622 poste 22246

SO

@ Ouvert a tous.tes

A\ LAUBERIVIERE @
485, rue du Pont
418-694-9316

d

g 18 ans et +




